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Servicic SocialiModalidad/Estrategia:

1. Comunidad de Cuidado.

1.1Unidad Operativa/Lote/Zona: Las Brisas.

1.2 Localidad: No aplica 2.1. Fecha de Ejecucién:
2. Linea; -No aplica (44 [ 12025 |a[ 18 | 117 2025

2.1. Nombre del encuentro:
Actividad 1:Buscando mis derechos

2.3. Acompanante social a cargo e la digitacion:

Andrea Carolina Mengual Guzman/ Psicdloga
3. DESARROLLO

Foralecer el reconocimiento y la aproptacion de los derechos establecidos en el Paclo de Convivencia por parte de |as personas mayores, promoviendo la reflexion sobre su aplicacién en
la vida diaria dentro ¢ la comunidad de cuidade v en el contexto social externo.

1. Favorecer la identificacion de los derechos dét Pacto de Convivencia mediante una actividad lodica tipe sopa de Iedras, facilitando la retencion y el recuerdo significativo.
2. Promover la comprension del significade de cada derecho encontrado, relacionandclo con experiencias personales y situaciones cotidianas dentre de fa comunidad de cuidado.

3. Generar un espacio de dialogo reflexivo que permitiers & las personas mayores comparar cémo estes derechos se practican tanto dentro de fa institucion como en el pais o el entorno
externo.

1.Buscando mis derechos
Dinamica: La metedoiogia empleada fue de tipo participativa, experiencial y lidica, centrada en el proceso de aprender haciendo ¥ en la apropiacion significativa e les contenidos. Se
integré el uso de una sopa de letras comno herrarienta de estimulacion cognitiva, io cual permitié a las personas mayores invelucrarse activamente en ia identificacion de los deraechos del
Pacto de Cenvivencia. Posteriormente, se complements con didlogos guiados, preguntas abiertas, reflexion colectiva y socializacion de experiencias, lo que facilité un aprendizaje
integral.

1.Buscando mis derechos  14/11/2025 09:00 am a 10:00 am

La activicad inicid con una bienvenida céiida dirigida a |las personas mayores, seguida de una contextualizacion sobre ia importancia dei Pacto de Convivencia coma un acuerdo
fundamental para garantizar el respeto, la proteccion y ta armonia dentro de la comunidad de cuidado. Se explico de manera clara cudles eran ios derechos que se abordarian y
como aparecian representados en [z sopa de letras entregada a cada persona mayer. También se gieron instrucciones sobre la forma de realizar la blisqueda de palabras,
motivande a que trabajaran con autonomia, concentracion y paciencia.

3.3.1. MOMENTO
IREICTAL

1.Buscando mis derechos

En el desarrolio de la actividad, las personas mayores comenzaron a identificar las palabras relacionadas con sus derechos dentro de la sopa de letras. A medida que cada
participante encontraba un término, se hacia una pausa para explicar su significado, promeover ia comprension del mismo y relacionario con ejemplos coneretos de su vida
cotidiana. Este proceso permitic construir un espacic de diflogo muy enriquecedor, donde los participantes compartieron reflexiones, vivencias y percepciones sobre como estos
derechos se manifiestan tanto en fa comunidad de cuidado como en el contexto social dei pais. Asimismo, se reforzd la idez de que los derechos no solo implican beneficios, sino
también responsabilidades y compromisos para mantener una convivencia respetuosa.

Total de paricipantes:21 personas mayores.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

1.Buscando mis derechos

El cierre de la actividad se lievd a cabo mediante una retroafimentacion colectiva, donde se retomaron los derechos trabajados y se reforzé la importancia de conocerlos,
practicarlos y hacerlos valer en todo momento. Se invitd a las PErsonas mayores a expresar como se sintieron durante la actividad y qué aprendizajes consideraban més valiosos.
También se destaco el compromiso y la participacion de cada uno, reconociendo la importancia de su rol dentro de la comunidad para mantener una convivericia basada en el
respeto, Iz empatia y la corresponsabiiidad. Finalmente, se agradecié su disposicion y se reforz¢ €l mensaje de que el conocimiento de sus derechos es una herramisrta
fundamental para el bienestar personal y comunitario.

3.3.2. MOMENTO
FINAL

3.4.RECURSOS
MATERIALES HUMANOS

Hejas blancas, colores, lapices, mesas y sillas  [Personas mayores y talento humano

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

1.Nuestro pacto, nuestra casa

Se evidencid una participacion activa, espontanea y motivada por parte de las personas mayores, quienes demostraron comprension y apropiacion progresiva de los conceptos asociados
a fos derechos del Pacto de Convivencia, Durante las reflexienes, los participantes mostraron capacidad para reiacionar fos derechos con situaciones concretas de la cormunidad y del
pais, evidenciando pensamiento critice y habilidades comunicativas. Lz actividad favorecid Iz integracion grupal, fortalecié la escucha activa ¥ permitia identificar que ias personas
mayores valoraron positivamente el espacio como una oportunidad para expresarse y reconocerse como sujetos de derechos
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MANUEL ANTONI LIS

CC: 17290226 de Bogota.

Fecha de Evaluacion del Encuentro: 14/11/2025

Nornbre del profesional que eval(a: Andrea Carolina Mengual Guzman-Psicéloga

Nombre de la Coordinadora del Centro: Heydy Alejandra Caro Venegas. Firrna: Pﬁ\\o i ﬁ&l v} VEADE”% O \




Anexo fotografico

1. Actividad: Buscando mis derechos
Fecha: 14/11/2025
Hora: 09:00 am a 10:00 am
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